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Legutébb 2016.05. hénapban t4jékoztattam Ondket telepiilésiink egészségligyének helyzetérsl.
Folyamatosan vallalkozoként latom el ezt a feladatot, szakképzett 4polénd és orvosirnok
segitségevel.

K&zséglinkben minden nap volt rendelés, legutobbi beszdmolém 6ta szabadsagon nem voltam.
Hivatalos ligyeimet altaldban délutdn intézem, ezeken a napokon Dr. Bakos Janos pusztamérgesi
haziorvos helyettesit. Az OEP hatérozata alapjan a két kozség héziorvosa barmikor helyettesitheti
egymast.

Praxisom mitkddéséhez sziikséges dsszeget az OEP Pénztéra utalja ki a tArsasag bankszaml4jara.
Ez az 6sszeg két részbol 4ll: az egyik része a rendelére meghatarozott, orszdgosan megéllapitott
alapdij, mig a mésik része az igynevezett kartyapénz. A kartyapénz dsszege fiigg a betegek
szaméatol €s a betegek kordsszetételétol. Sajnos, a kiutalt 5sszeg nagysaga az elmult tiz évben szinte
alig véltozott, csak a rendelé fenntartdsara elegendd pénz érkezik a szémlankra, Az elmult par
¢vben csak a hirtelen meghibésodott eszkdzeink cseréjére, javitaséra volt lehetdségem.

A praxis nyilvéantartdsat, a napi munka adminisztrdci6jat, a receptek megirasat szamitogépes
program segitségével végzem, a jelentések elkészitése,- havi véltozasjelentés, havi ambuldns
betegek ellatdsa, korcsoportos atjelentés, tppénzes heti jelentés és egyéb éves jelentések- szintén
szoftveralaptiak. A szamit6gépes program fenntartdsat az 6nkormanyzat fedezi. A két éve
bevezetett 11j program j6l miikodik. Az elmult fél évben sikeriilt elérniink, hogy az 4ltalam kért
laboratériumi vizsgélatok eredményét szamitogépen keresztiil megkapjuk, igy kinyomtatva
gyorsabban tudom betegeim kezébe adni. A leletek befogadasa pontosabb &s gyorsabb lett, a
leletbecsatoldsi pogram megvésarlasaval. Teriileti munkédmban nagy segitséget jelent a

mobiltelefonom, melynek alapkoltségét az Snkorményzat fedezi.



A Kkordsszetétel az aldbbi médon rétegzédik, egyben megadom a hé végi jelentés alapjan

betegeim szamat és Gsszetételét.

1. Tablazat: Korosszetétel

ELETKOR BETEGEINK SZAMA
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Betegeimnek téritésmentes ellatast biztositok, mely vonatkozik a hazhoz tortént kihivasokra is.

A rendeletek alapjan megallapitott dij ellenében végzem a gépjarmii-vezetéi engedélyek,
16fegyverek tartdsaval kapcsolatos engedélyek orvosi alkalmassaganak vizsgalatat, valamint az
orvosi latlevel kiallitasat. Ezeket az sszegeket szdmla ellenében veszem 4t.Naponta 08:00-t6l
12:00-ig van rendelési id6, ezen id6 alatt a rendelémben fogadom a betegeimet. Ezen idészakon ti]
latom el a hazhoz tértént hivasokat és a folyamatos tertileti betegellendérzéseimet. Lehet6ség van az
el6jegyzésre torténd jelentkezésre is, személyesen vagy telefonon lehet idépontot kérni. Ezzel a

lehetéséggel egyre tobben élnek, igy a varakozasi id6 csokkenhet szdmukra.

Munkaidén kivilli a betegeim stirgésségi betegellatdsa Riizsén a Kozponti tigyeleti rendszeren beliil
torténik. A kozponti ligyeletben tovabbra is a teriileti haziorvosok vesznek részt, heti egy
alkalommal keriil sor egy-egy orvosra, hétvégi tigyeletet pedig felvéltva oldjuk meg.Mivel a

teriileten csak 6 haziorvos vesz részt az tigyeletben igy kiilsé segitségre is sziikség van,

Munkank soran segitséget jelent a Ruzsa kozségben az OMSZ altal miikédtetett kihelyezett

mentdallomas, mely munkaiddben és ligyeleti idoben egy ment6gépkocsival latja el a feladatot.

Péar éve szétvalasztasra keriilt a mentési és betegszallitasi feladat. Az OMSZ csak mentési

feladatokat lat el, mig a betegszallitést, a kronikus betegek szakrendelésre valo bejutasat egy kiilsé



cég latja el. Nalunk egy szegedi kdzpontii cég végzi el ezt a feladatot. Tébbéves tapasztalatom
alapjan elmondhatom, hogy a rdszorul6 betegeim pontosan, gyorsan , ha kell hozzéatartozé

kiséretével kertilt a megfelelé gydgyitd intézetbe.

A munkakoriink betéltéséhez sziikséges szakmai tovdbbképzéseken rendszeresen részt vesziink,
otévenként 200 kreditpont értékii képzésen kotelezd megjelennem. A tovabbképzések 4ltaldban
este, vagy hétvégenként vannak, igy nincs sziikség ezen idék alatti helyettesitésekre. Evente 10-15
alkalommal kell részt venniink t6bb 6ras szakmai és gyakorlati képzéseken. Az apoléndi munkakor
betdltésének is fontos kovetelménye a folyamatos szakmai tovabbképzés, mely kovetelménynek
Fodor Istvanné 4poléné mindenben megfelel. Evente t6bb alkalommal is részt vesz elméleti és
gyakorlati képzéseken. Munkakoréhez tartozik a rendelési idén beliili betegellatés, délutdnonként,

pedig teriileten latja el a raszoruldkat.

Szdgi Tiborné védénével napi munkakapesolatban vagyunk. Két kdzségben latja el a véd6nsi
feladatokat.Ottémdsén szerdan és pénteken latja el feladatat, sziikség esetén viszont a hét t5bbi
napjan is elérhetd. Kozosen végezziik el a praxisomban jelentkezett csecsemd és kisgyermekek
ellatasat, elvégezziik a sziirévizsgélataikat, az el6irt védéoltasokat beadjuk. Ellendrizziik az
jsziildttek, a csecsemék , kisgyermek kortiak testi és szellemi fejlédését. Kozségiinkben nem
mertilt fel olyan probléma, hogy a sziilék nem jarulnak hozza a kételezden eléirt védéoltas
beadéasahoz. Természetesen ennek hatterében gondos védéndi munka, valamint teljeskorii

felvilagositas all.

Iskolaorvosi munkénk sordn figyeliink a gyerekek testi tisztaségara, ruhdzatukra, szocilis
koriilményeikre.,

Fokozottan figyeliink a gyermekeket ért sérelmekre csaladon beliili erészakra és ha ilyen
tapasztalunk késedelem nélkiil jelzéssel éliink a megfelel forumokon, az ilyen esetekben jelentést
tesziink az érintett szakhat6ség felé. Minden alkalmat megragadunk arra, hogy kézségiink
gyermekeit meg6vjuk a kabitészer, a kiilonféle ajzoszerek, az alkohol és a dohdnyzas 4ltal okozott
karos hatasoktol, valamint a gyermekkori balesetektSl. Figyelmeztetéseink ellenére is sajnos évente
t6bb gyermek szenved balesetet.

Véd6ndnk kiemelt figyelmet fordit gyermekeink tisztasdgara. Fertézottség esetén megfelels

ellatasban, és felvildgositasban részesiti 6ket.

A napkéziben készitett ételek megfeleld 6sszedllitédsat rendszeresen megbeszéljitk,hogy a
gyermekek megfelel6 mindségii és mennyiségii élelmet kapjanak. Az iskolai nevelSkté] és a

szuloktol, gyermekektdl sem érkezett olyan bejelentés, miszerint a gyermekeink éheznének.



Terheseink négyogyészati vizsgélatait évek Gta vagy a ruzsai terhesgondozo, vagy a terhesek 4ltal
vélasztott négyogyész végzi el. Terheseink gondozdsaban részt vesziink, a legtijabb irdnyelvek
szerint. Fokozott figyelmet forditunk terheseink, valamint a veszélyeztetett terhesek gondozaséra
(vérnyomasmeéres, vizeletvizsgélat, laborvizsgélat, stb...) Sziikség esetén panaszaik miatt tAppénzre

1s vessziik 6ket.

Az elmult években rendszeresen ingyenes influenza elleni véddoltast biztositottunk lakosaink
részére. A beoltottak szdma nem tért el az orszagos 4tlagtol. A védboltasok ellenére is minden
évben nélunk is voltak influenza-szer(i, megfazésos tiinetekkel jelentkezd megbetegedések. Evente
egy-két alkalommal volt nagyobb szdmu megbetegedéssel jaré 1éguti, emésztési panaszokat okozo,
féleg gyermekkorfiakat érintd megbetegedés. Az elmiilt évben nagyobb jarvanyos fertézés nem

volt.

A rendel8mben tortént jarobeteg ellatas adatai, valamint a tertileti munkém sorén végzett hivisok,

folyamatos betegellatdsok szdmszerli adatai a kovetezdek:

2. Té4blazat: Jarobeteg ellatds adatai

Evek Megjelenések | Hivasok | Folyamatos | Szakrendelésre || Korhazba || Korzeti
ellatas ;! utalas utalas apolond

2013 6384 84 | 242 | 910 48 275 |

| 2014 6173 92 | 240 | 889 26 289 |
| 2015 6025 91 | 252 | 795 41 283 |
| 2016 6341 85 | 202 | 835 22 238 |
o}

A szakrendelésekre val6 beutaldsnél szinte mindenhol szilkség van el6jegyzésre. Vannak olyan

szakrendelések, melyekre t6bb honapot is varni kell. A siirgdsségi ellatisoknal, az azonnali ell4tas

esetén erre nincs sziikség. Egy-két szakrendelés kivételével beutalora is sziikség van.

Betegeink ellatdsaban kedvezden jatszik szerepet, hogy Ruzsa kézségben is igénybe lehet venni

bizonyos szakrendeléseket. (laboratérium, reumatologia, szemészet, fill-orr gégészet, psychiétria,




négyodgyaszat, bérgyogyaszat és az iziileti megbetegedésekre javasolt fizikoterapia). A begeimnek
lehetdsége van arra, hogy a Mérahalmon elkésziilt egészségiigyi komplexumot vegyék igénybe,
melyben sok szakrendelés miikddik. Azdta az OEP csak a kozségiinkhoz legkdzelebb esé
szakrendelések utikéltségeit tériti. Problémat jelent a morahalmi szakrendelések megkozelitése a
buszkozlekedés miatt, valamint nagyon sok szakrendelés csak a késé délutdni idépontokban érheté

el, igy tdmegkozlekedési eszkozokkel vald megkoszelitése nem megoldott.

Az elmult években a kihelyezett szakorvosi vizsgalatok keretén beliil negyedévente Ruzsén
kihelyezett orthopédiai szakrendelés van. A szakrendelésen felirt gy6gyészati segédeszkozoket
(gyogycipd, talpbetét, tolokocsi, stb.) a betetegek lakasara a forgalmazé kiszallitja. Két éve
résztvesziink a TAMOP éltal szervezett vastagbélsziirési programban. A szlirésen résztvevok koziil,
mely az 50-70 év kozotti korosztalyt tartalmazta, kozel hisz szdzalékuk keriilt kisziirésre, &k koziil
tdbben kezelésre is szorultak, de a kiszlirt esetek idSben keriiltek orvosi elltdsra. Az igéretek

szerint ez a szlir6vizsgélat 2017.-ben folytatodik.

A megbetegedéseik miatt rendszeresen orvoshoz kényszeriilé begeim, -ezek a gondozottak-
rendszeres kezelés, ellen6rzés alatt dllnak, megoszlasa a kivetkezd volt a tavalyi évben:

3. T4blazat: A gondozott betegek megoszlasa

Betegség fajtai Megbetegedettek
szdma

} Daganatos betegség 13 f6

] Cukor ill. Endokrin betegség 65 16

[ Sziv - érrendszeri I 75 6 |
l Magas vérnyomas [ 97 16 l
[ Tid6 megbetegedés , 23 6 ’
L Emésztészervi megbetegedés ] 54 o I
L Mozgasszervi megbetegedés | 90 6 |
] Idegrendszeri megbetegedés ] 4215 I




Ezen betegeim kozott taldlhaté olyan is, aki nemcsak egyféle, de tobb (3-4 fajta) megbetegedéssel él
egylitt. Ezeknek az embereknek nagyon fontos a lelki segitségnytjtés is, nemesak a gydgyszeres

kezelés. Gondozott betegeim szdma meghaladja a 150 f6t.

A mai kor elvérasainak megfeleléen a rendel6ben probalunk személyre szabott étkezési s
életmodbeli tandcsokkal ell4tni az arra raszoruldkat, bar sokszor ez kevés, hiszen az ehhez

sziikséges anyagi hattér sok csaladnal nem biztositott.

Tappénzes betegeim szdma enyhén névekedett az utdbbi évben A tdppénzen 16vé betegeim
feliilvizsgalatt €s ellendrzését dltalaban havonta feliilvizsgalé féorvos ellendrzi. Az elmilt évben is
volt tidSszirés a kozségben. Azon betegeknek kiknek sziikségiik van munkahely felé igazolasra,
illetve 40 ¢v alattiak, téritést kell fizetniiik. A kisziirt problémés eseteket a Tiidégondozé

visszahivja.

A MEP ellendrzi a ndlam leadott kértyakat, térzskartonokat, adminisztraciokat, kiilon ellendrzik a
gyogyszerfelirdsok szabdlyainak betartésat. Itt térnék ki, hogy a Szegedi Rendérkapitanysag
munkatérsai is ellendrzik a betegeimnél alkalmazott, terdpias kabitoszer-felhasznalast. Az elmualt

évben végzett ellentrzé vizsgalatoknal is mindent rendben talaltak.

Tovabbra is kézi gy6gyszertar 4ll a betegeim rendelkezésére. A gyogyszerek felirasa utan helyben
szolgdljuk ki a beteget gyégyszerrel. A nalam nem tartott gyégyszerek mésnapra itt vannak a ruzsai

Hars Gyogyszertar vezetdjének jovoltabol.

4. Tablazat: Az elmilt években a haldlesetek szima:

Evek Haléleset Ongyilkossag Baleset

[2012 11 o [l0 [
12013 11 [0 [0 |
2014 11 fo o |
2015 |7 [0 llo |
[2016 [|7 Jlo Jlo [
2017 05.15.-ig |11 o )




Tisztelt Képviseld Testiilet!

Kérem tdjékoztatom szives elfogaddsét, észrevételeiket, mikodésiink javitdsat célzé javaslataikat

tegy¢k meg. Tandcsaikkal jaruljanak hozz4 a jov6beni mikodésiink kiszélesitéséhez, javitasahoz.
Eztiton szeretném megkdszonni az elmalt években nydjtott segitségtiket.

Ottomés, 2017.05.15

.......................

dr Hegediis B. Zoltan

HED
Ogyv.: Do X*ﬂfr?dﬁx éziorvos

hdzior Ya
6‘734— W L\M(w Bile u. %
Telefo: 52./ 2589.890

Beg s38ma: 2401-2/2%04. ANTSZ 87




